
La Poutre rotative
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Valeur ludique 
La poutre rotative est un jeu assez 
difficile : pour arriver à tenir dessus 
en équilibre, les enfants doivent se 
montrer très agiles et dynamiques. Elle 
incite à jouer en groupe ou à organiser 
des petites compétitions. Cette poutre 
horizontale de 5 m de long est fixée à 
environ 30 cm au dessus du sol sur des 
poteaux de support par un mécanisme 
pivotant extrêmement résistant. Pour 
éviter que le mouvement de rotation ne 
s’emballe, l’axe de rotation est placé 
légèrement au dessus du centre de la 
poutre, ainsi elle retrouve toujours à sa 
position de départ, juste par l’effet de la 
gravité.
La poutre rotative constitue un jeu 
d’adresse intéressant qu’on peut placer
le long des chemins ou dans un parcours 
de santé.

Caractéristiques principales
- construction robuste et fiable, munie 

de mécanismes pivotants résistants et 
excentrés

- jeu en apparence très « simpliste » et 
dépouillé mais qui recèle des surprises, 
lorsqu’on l’utilise  

- pour activité dynamique, tester son sens 
de l’équilibre, exercer sa coordination,...

Convient 
- aux enfants à partir de 6 ans 
- à tous types d’aires de jeux publiques ou 

privées, parcs/bases de loisirs, centres de 
vacances, etc...
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