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Stations de découverte sensorielle
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Un jeu reposant et équilibrant pour tout le corps

Le Grand Disque Balancier incite des groupes à se 
balancer ensemble. Des personnes d'âges différents 
découvrent la situation et ce qui la fait changer: Laisser 
agir les mouvements et surprendre les autres puis 
retrouver ensemble l'équilibre par le feeling et la 
communication. 

D'abord cela commence par une sorte de danse. Chacun 
sent comme il arrive à son but, par des petits 
mouvements circulaires en spirale. On y retrouve les 
formes naturelles du  mouvement. Au quotidien au 
contraire on est habitué à l'idée de vouloir atteindre son 
but en ligne droite par le plus court chemin.

Sur le Grand Disque Balancier, chacun en relation avec 
tous les autres et chacun en particulier peut atteindre le 
point d'équilibre par un mouvement de plus en plus fin. A 
partir du mouvement débordant du départ, une 
coordination du mouvement se développe dans le groupe 
et le jeu finit dans le calme.

Grand Disque Balancier


